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410 m All-mountain / VAE

cross-country pOSSible
Cotation Portage
UtagawaVTT Aucun
I Difficile Difficulté physique
Indice IBP Assez difficile
25 BYC Difficulté technique
Peu difficile
Engagement

Peu important

Retrouvez la trace GPS sur
UtagawaVTT.com :
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90 m T T T T 1
0 km 6 km 12 km 18 km 24 km 30 km
Itinéraire

Parcours tres varié combinant de belles bosses (Fontaine de la Coudre) avec de beaux sentiers et de belles relances.

Tres peu de portions goudronnées mais qui seront néanmoins les bienvenues pour se régénérer un peu.

Bien gérer son effort pour les dernieres bosses, celles entre le 24 et 25&éme kilometre piquent un peu, le reste est plus roulant.
Praticabilite

Bonnes.



4] StMarst "=r=z::;|L__ o P NGt/ /)

A W faMé:euve? < “ d 0ut|||§\;>~.-3- \ la Grassmlére N adhe il . 7
7\ Jes Brosses >~ ‘n : -Qha &\ 9824 es Périitre (7 A% TR lesHuriiéres }u point ||
f——3 Q\ _-‘” Outillé f =4 | 149 ==\ oo | oy ) /‘xw—— Jour *‘

.......

= les Nouettes ;{%’%Jw
lEmbourcenq/, o
X/ el

S _a

146 S lupllles —
N ' )\ \nllmseau ]| A
éuﬁ\trr:.f h\Mercen‘eg A "\ L‘“’*'é

N B s ) )] @ich

" / : ,r, laBougardnére
b les Pieces

| A 4 le Champ\ /
: }ﬂh{}f dNOI.I tte_ ._\\\

la Birette"




